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1. Пояснительная записка к учебному плану 

 

 

Учебный план среднего общего образования Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 87 

Петроградского района Санкт-Петербурга на 2024/2025 учебный год определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации, обучающихся в 2024-2025 учебном году. 

 

Нормативная база 

 

Учебный план среднего общего образования Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы №87 

Петроградского района Санкт-Петербурга на 2024/2025 учебный год сформирован в 

соответствии с требованиями: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Приказ Минпросвещения России «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» от 17 мая 2012 г. № 413 (в ред. 

Приказа Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732) 

3. Приказ Минпросвещения России от 27.12.2023 №1028 О внесении изменений в 

некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения, касающиеся ФГОС основного 

общего образования и среднего общего образования". 

4. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023г. № 371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования». 

5. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных 

программ основного общего образования и среднего общего образования». 

6. Федеральный закон от 04.08.2023 № 479-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный 

закон "Об образовании в Российской Федерации" (введение ОБЗР) 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные 

правила...»). 

8. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования».  

9. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников». 

10. Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении правил 

применения электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного процесса». 

11. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в ОО 

(МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные Федеральной службой по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный научный центр 

гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и др.). 



 

12. Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

13. Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 №650 «Об утверждении Порядка 

осуществления мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по 

образовательным программам основного общего и среднего общего образования». 

14. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических 

требований при реализации образовательных программ с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 

руководителем Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека, Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой). 

15. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации». 

16. Универсальные кодификаторы распределённых по классам проверяемых 

требований к результатам освоения основной образовательной программы по уровням 

общего образования и элементов содержания по учебным предметам для использования в 

федеральных и региональных процедурах оценки качества образования, подготовленные 

Федеральным государственным бюджетным научным учреждением «Федеральный 

институт педагогических измерений» и размещенные на сайте https://fipi.ru/metodicheskaya-

kopilka/univers-kodifikatory-oko.  

 

 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

 

 Учебный план является частью образовательной программы образовательной 

организации. Образовательная программа разработана в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования и с учетом федеральной образовательной программы среднего общего 

образования. 

  

 В 2024/2025 учебном году в Государственном бюджетном общеобразовательном 

учреждении средней общеобразовательной школе №87 Петроградского района Санкт-

Петербурга основная образовательная программа среднего общего образования (10 - 11 

классы): 

 технологического профиля (10 «А» класс, 11 «А» класс); 

 универсального профиля (10 «А» класс, 11 «А» класс). 

 

Учебный план ГБОУ СОШ № 87 на 2024/2025 учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных СанПиН 1.2.3685-21, и предусматривает 2-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ среднего общего образования для X-XI классов. 

Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 2170 часов 

и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

Обязательная часть образовательной программы среднего общего образования 

составляет 60%, а часть, формируемая участниками образовательных отношений, - 40% от 

общего объема образовательной программы среднего общего образования. 

Освоение образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся. Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся ГБОУ СОШ №87, утвержденным приказом директора от 

01.11.2023 № 259-1. 

 

https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko
https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko


 

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу, 

дисциплине, модулю по итогам года на основе результатов полугодовых аттестаций. 

 

Продолжительность учебного года 

 

Учебный 2024/2025 учебный год начинается 02.09.2024 года и заканчивается 26 мая 

2025 года. Учебным планом устанавливается продолжительность учебного года – 34 

учебные недели (не включая летний экзаменационный период в XI классах и проведение 

учебных сборов по основам военной службы в X классах). 

 

Учебный год в X-XI классах делится на 2 полугодия: 

1. 1 полугодие – с 02.09.2024 по 29.12.2024 

2. 2 полугодие – с 09.01.2025 по 25.05.2025 

 

 осенние каникулы -28.10.2024 - 05.11.2024 (9 дней);  

 зимние каникулы - 30.12.2024 - 08.01.2025 (10 дней);  

 весенние каникулы - 22.03.2025 - 30.03.2025 (9 дней);  

 

Продолжительность учебной недели 

 

Учебный план рассчитан: 

- в 10-11 классах – на 6-дневную учебную неделю. 

 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным 

требованиям СанПиН 1.2.3685-21 и составляет: 
 

 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет:  

 

 для обучающихся 10-11 классов – не более 7 уроков. 

 

Расписание звонков 

 

Продолжительность урока в 10-11 классах составляет 45 минут. Проведение 

нулевых уроков не допускается. Продолжительность перемен между уроками составляет от 

10 до 20 минут. Перерыв между кружковыми занятиями – 10 минут. Все дополнительные 

занятия проводятся с перерывом 45 минут после последнего урока. 

 

Для 10-11-х классов устанавливается следующий режим уроков и перемен: две 

перемены – по 20 минут, остальные – по 10 минут: 

 

 

Компонент режима учебного дня Время 

1 урок 9.00 – 9.45 

Перемена 10 минут 

2 урок 9.55 – 10.40  

Перемена 20 минут 

Классы 10 11 

Максимальная нагрузка, 

часов в неделю 
37 37 



 

3 урок 11.00 – 11.45 

Перемена 20 минут 

4 урок 12.05 – 12.50 

Перемена 10 минут 

5 урок 13.00 – 13.45 

Перемена 10 минут 

6 урок 13.55 – 14.40 

Перемена 10 минут 

7 урок 14.50 – 15.35 

 

 

 

Объем домашних заданий 

 

 Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его 

выполнение, не превышающие (в астрономических часах):  

в 10-11 классах –  3,5 часа. 

 

        Промежуточная аттестация   

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации учащихся Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 87 

Петроградского района. Промежуточная аттестация проводится в форме: 

административной контрольной работы, контрольных работ / зачетов за четверть (год). 

Промежуточная аттестация подразделяется на четвертную промежуточную аттестацию, 

которая проводится по каждому учебному предмету, а также годовую промежуточную 

аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету по итогам учебного года. 

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе среднего арифметического 

результатов четвертных аттестаций. Округление результата проводится в сторону 

результатов промежуточной аттестации за последнюю четверть, если средний 

арифметический балл равен 2,5; 3,5; 4,5. Итоги промежуточной аттестации обсуждаются на 

заседаниях педагогического совета образовательной организации. В соответствии с ч. 2 ст. 

58 Закона № 273-ФЗ неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации по 

одному или нескольким учебным предметам образовательной программы или 

непрохождение промежуточной аттестации при отсутствии уважительных причин 

признаются академической задолженностью. 

 

Особенности учебного плана среднего общего образования 

Учебный план среднего общего образования для X-XI  классов составлен на основе 

ФОП среднего общего образования. 

Учебный план профиля обучения должен содержать не менее 13 учебных предметов 

и предусматривать изучение не менее 2х предметов на изучении на углубленном уровне. 

На углубленном уровне  
для технологический профиля изучаются: 

 Математика: «Алгебра и начала анализа», «Геометрия»  

 «Физика» 

 «Информатика» 

для универсального профиля изучаются:  

 «Математика: «Алгебра и начала анализа», «Геометрия»  

  «Биология» (так как большинство обучающихся школы, выбирающие этот 

профиль, планируют связать свою жизнь со спортом) 



 

 

Учебный план технологического профиля 

 

Нагрузка учебного плана   

10 параллель 
(6дн) 

11 параллель 
(6дн) 

№ Предметная область Предмет Всего з/эт з/нед з/эт з/нед 

Обязательная часть           

1 Русский язык и литература Русский язык 136 68 2.00 68 2.00 

2 Русский язык и литература Литература 204 102 3.00 102 3.00 

3 Иностранные языки 
Иностранный язык 
(английский) 204 102 3.00 102 3.00 

4 
Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 272 136 4.00 136 4.00 

5 
Математика и 
информатика Геометрия 204 102 3.00 102 3.00 

6 
Математика и 
информатика 

Вероятность и 
статистика 68 34 1.00 34 1.00 

7 
Математика и 
информатика Информатика 272 136 4.00 136 4.00 

8 Естественные науки Физика 340 170 5.00 170 5.00 

9 Естественные науки Химия 68 34 1.00 34 1.00 

10 Естественные науки Биология 68 34 1.00 34 1.00 

11 Общественные науки История 136 68 2.00 68 2.00 

12 Общественные науки Обществознание 136 68 2.00 68 2.00 

13 Общественные науки География 68 34 1.00 34 1.00 

14 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности Физическая культура 136 68 2.00 68 2.00 

15   
Основы безопасности и 
защиты Родины 68 34 1.00 34 1.00 

16   Индивидуальный проект 34 34 1.00     

Итого по компоненту Обязательная часть 2414 1224 29.00 1190 28.00 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений           

1 Русский язык и литература Риторика 68 34 1.00 34 1.00 

2   Индивидуальный проект 34     34 1.00 

Итого по компоненту Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 102 34 1.00 68 2.00 

Предельная нагрузка 2516 1258 37 1258 37 

Итого 2516 1258 30 1258 30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план универсального профиля 

 

Нагрузка учебного плана   

10 
параллель 
(6дн) 

11 параллель 
(6дн) 

№ Предметная область Предмет 
Всег
о з/эт 

з/не
д з/эт 

з/не
д 

Обязательная часть           

1 Русский язык и литература Русский язык 136 68 2.00 68 2.00 

2 Русский язык и литература Литература 204 102 3.00 102 3.00 

3 Иностранные языки 

Иностранный 
язык 
(английский) 204 102 3.00 102 3.00 

4 Математика и информатика 

Алгебра и 
начала 
математического 
анализа 272 136 4.00 136 4.00 

5 Математика и информатика Геометрия 204 102 3.00 102 3.00 

6 Математика и информатика 
Вероятность и 
статистика 68 34 1.00 34 1.00 

7 Математика и информатика Информатика 68 34 1.00 34 1.00 

8 Естественные науки Физика 136 68 2.00 68 2.00 

9 Естественные науки Химия 68 34 1.00 34 1.00 

1
0 Естественные науки Биология 204 102 3.00 102 3.00 

1
1 Общественные науки История 136 68 2.00 68 2.00 

1
2 Общественные науки Обществознание 136 68 2.00 68 2.00 

1
3 Общественные науки География 68 34 1.00 34 1.00 

1
4 

Физическая культура, экология и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 136 68 2.00 68 2.00 

1
5   

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 68 34 1.00 34 1.00 

1
6   

Индивидуальны
й проект 68 34 1.00 34 1.00 

Итого по компоненту Обязательная часть 2176 1088 32.00 1088 33.00 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений           

1 Русский язык и литература Риторика 68 34 1.00 34 1.00 

2 Общественные науки Право 68     68 2.00 

3   

Финансовая 
грамотность. 
Цифровой мир 34 34 1.00     

Итого по компоненту Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 170 68 2.00 102 3.00 

Предельная нагрузка 2516 1258 37 1258 37 

Итого 2346 1156 34 1190 35 

 

  
Согласно ч.6.3. ст.6 273-ФЗ (с учетом Федерального закона от 19.12.2023 № 618-ФЗ 

«О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»), 

при разработке основной образовательной программы СОО общеобразовательные 

организации предусматривают непосредственное применение при реализации 

обязательной части образовательной программы среднего общего образования 



 

федеральных рабочих программ по учебным предметам «Русский язык», «Литература», 

«История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности и защиты Родины». 

 

Профиль является способом введения учащихся в ту или иную общественно-

производственную практику; это комплексное понятие, не ограниченное ни рамками 

учебного плана, ни заданным набором учебных предметов, изучаемых на базовом или 

углубленном уровне, ни образовательным пространством школы. Учебный план профиля 

строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом 

предполагаемого продолжения образования обучающихся с учетом намерений и 

предпочтений обучающихся и их родителей.  

 

В учебном плане предусмотрено выполнения обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой области избранной деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой или 

иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение одного года или двух 

лет в рамках учебного времени, отведенного учебным планом. На учебный проект 

выделяется 1 час в 10 классах, дополнительное время на работу с индивидуальным 

проектом предусматривается во внеурочной деятельности и в 1 часе из части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 
 

 

Особенности учебного плана профилей 

Предмет «Математика» предполагает изучение: курсов «Алгебра и начала анализа» и 

«Геометрия» и «Вероятность и статистика» с раздельной аттестацией и отдельными 

страницами в журналах.  

Изучение ОБЗР направлено на формирование ценностей, освоение знаний и умений, 

обеспечивающих готовность к выполнению конституционного долга по защите Отечества 

и достижение базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности, что 

способствует выработке у выпускников умений распознавать угрозы, снижать риски 

развития опасных ситуаций, избегать их, самостоятельно принимать обоснованные 

решение в экстремальных условиях, грамотно вести себя при возникновении чрезвычайных 

ситуаций. 

 

Деление классов на группы 

 

При проведении учебных занятий в X-XI классах по предметам «Иностранный 

язык», «Информатика», «Физическая культура», при изучении элективных курсов 

предусматривается деление класса на две группы (при наполняемости класса 25 человек). 
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