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Пояснительная записка к учебному плану 

 

Учебный план основного общего образования Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 87 

Петроградского района Санкт-Петербурга на 2024/2025 учебный год определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации, обучающихся в 2024/2025 учебном году. 

Нормативная база 

Учебный план основного общего образования Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы №87 

Петроградского района Санкт-Петербурга на 2024/2025 учебный год сформирован в 

соответствии с требованиями: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. 

Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 N 568, от 08.11.2022 N 955). 

3. Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего 

образования». 

4. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования» 

5. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных программ 

основного общего образования и среднего общего образования». 

6. Федеральный закон от 19.12.2023 г. № 618-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный 

закон "Об образовании в Российской Федерации». 

7. Федеральный закон от 04.08.2023 № 479-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный 

закон "Об образовании в Российской Федерации" (введение ОБЗР) 

8. Приказ Минпросвещения России от 19.02.2024 №110 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России и Министерства просвещения РФ, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования». 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 

10. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

11. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования». 

12. Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 (внесение изменений в приказ от 

21.09.2022 № 858) «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников». 
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13. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в ОО (МР 

2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные Федеральной службой по надзору в сфере защиты 

прав потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный научный центр гигиены 

им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и др.). 

 

 Учебный план является частью основной образовательной программы основного 

общего образования образовательной организации. Образовательная программа 

разработана в соответствии с ФГОС основного общего образования и с учетом федеральной 

основной образовательной программы основного общего образования. 

 

Учебный план основного общего образования ГБОУ СОШ № 87 на 2024/2025 

учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 1.2.3685-21, и предусматривает      5-

летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для V-IX классов (этот срок может быть уменьшен или увеличен при 

индивидуальном учебном плане). 

 

Освоение образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся. Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся ГБОУ СОШ №87, утвержденным приказом директора от 

01.11.2023 № 259-1. 

 

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу, 

дисциплине, модулю по итогам года на основе результатов четвертных аттестаций. 

 

Основной процедурой итоговой оценки достижения метапредметных результатов 

для учащихся 5-9 классов является защита итогового индивидуального проекта. Для 

выпускников 9-х классов защита индивидуального проекта является допуском 

к государственной итоговой аттестации наравне с прохождением собеседования по 

русскому языку. 

Итоговый проект представляет собой учебный проект, выполняемый обучающимся 

в рамках одного из учебных предметов или на межпредметной основе с целью 

продемонстрировать свои достижения в самостоятельном освоении содержания избранных 

областей знаний и/или видов деятельности и способность проектировать и осуществлять 

целесообразную и результативную деятельность (учебно-познавательную, 

конструкторскую, социальную, художественно-творческую и др.). Выбор темы итогового 

проекта осуществляется обучающимися. Результатом (продуктом) проектной деятельности 

может быть одна из следующих работ:  

а) письменная работа (эссе, реферат, аналитические материалы, обзорные 

материалы, отчеты о проведенных исследованиях, стендовый доклад и др.);  

б) художественная творческая работа (в области литературы, музыки, 

изобразительного искусства, экранных искусств), представленная в виде прозаического или 

стихотворного произведения, инсценировки, художественной декламации, исполнения 

музыкального произведения, компьютерной анимации и др.;  

в) материальный объект, макет, иное конструкторское изделие;  

г) отчетные материалы по социальному проекту, которые могут включать как 

тексты, так и мультимедийные продукты. 

Критерии оценки проектной работы отражены в Положении об индивидуальном 

проекте: 

1. Способность к самостоятельному приобретению знаний и решению проблем 

2. Сформированность предметных знаний и способов действий,  

3. Сформированность регулятивных действий,  

4. Сформированность коммуникативных действий. 
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Продолжительность учебного года 

Учебным планом устанавливается следующая продолжительность учебного года:  

Учебный год начинается 02 сентября 2024 года, последний учебный день – 26 мая 

2025 года. 
 

 V-IX классы – 34 учебные недели (не включая летний экзаменационный период в IX 

классах); 

Учебный год в V-IX классах условно делится на 4 четверти: 
 

 осенние каникулы -28.10.2024 - 05.11.2024 (9 дней);  

 зимние каникулы - 30.12.2024 - 08.01.2025 (10 дней);  

 весенние каникулы - 22.03.2025 - 30.03.2025 (9 дней);  

 

Продолжительность учебной недели 

 

Учебный план рассчитан: 

- в 5-7 классах – на 5-дневную учебную неделю 

- в 8-9 классах – на 6-дневную учебную неделю     

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным 

требованиям СанПиН 1.2.3685-21 и составляет: 
 

 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5848 академических часов.  
Общий объем аудиторной работы обучающихся с ОВЗ в случае увеличения срока 

обучения на один год не может составлять менее 6018 академических часов за шесть 

учебных лет. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет:  

 

 для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков; 

 для обучающихся 7-9 классов – не более 7 уроков. 

 

Расписание звонков 

 

Продолжительность урока в 5-9 классах составляет 45 минут. Проведение нулевых 

уроков не допускается. Продолжительность перемен между уроками составляет от 10 до 20 

минут. Перерыв между кружковыми занятиями – 10 минут. Все дополнительные занятия 

проводятся с перерывом 20 минут после последнего урока. 

 

 

 

Для 5-9-х классов устанавливается следующий режим уроков и перемен: две 

перемены – по 20 минут, остальные – по 10 минут: 

 

Компонент режима учебного дня Время 

1 урок 9.00 – 9.45 

Перемена 10 минут 

2 урок 9.55 – 10.40  

Классы 5 6 7 8 9 

Максимальная нагрузка, 

часов в неделю 
29 30 32 36 36 
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Перемена 20 минут 

3 урок 11.00 – 11.45 

Перемена 20 минут 

4 урок 12.05 – 12.50 

Перемена 10 минут 

5 урок 13.00 – 13.45 

Перемена 10 минут 

6 урок 13.55 – 14.40 

Перемена 10 минут 

7 урок 14.50 – 15.35 

 

 

 

Объем домашних заданий 

 

 Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его 

выполнение, не превышающие (в астрономических часах):  

в 5 классах – 2 часа,  

в 6-8 классах – 2,5 часа,  

в 9 классах – 3,5 часа. 

 

Промежуточная аттестация   

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации учащихся Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 87 

Петроградского района. Промежуточная аттестация проводится в форме: ВПР, 

административной контрольной работы, контрольных работ / зачетов за четверть (год). 

Промежуточная аттестация подразделяется на четвертную промежуточную аттестацию, 

которая проводится по каждому учебному предмету, а также годовую промежуточную 

аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету по итогам учебного года. 

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе среднего арифметического 

результатов четвертных аттестаций. Если средний арифметический балл равен 2,5; 3,5; 4,5, 

то годовая оценка выставляется в соответствии с правилами математического округления. 

ВПР являются промежуточной формой аттестации. Итоги промежуточной аттестации 

обсуждаются на заседаниях педагогического совета образовательной организации. В 

соответствии с ч. 2 ст. 58 Закона № 273-ФЗ неудовлетворительные результаты 

промежуточной аттестации по одному или нескольким учебным предметам 

образовательной программы или непрохождение промежуточной аттестации при 

отсутствии уважительных причин признаются академической задолженностью. 

 

 

 

Учебный план основного общего образования  

ГБОУ СОШ №87  
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Нагрузка учебного 
плана   

5 параллель 
(5дн) 

6 
параллел
ь (5дн) 

7 
параллел
ь (5дн) 

8 
параллел
ь (6дн) 

9 
параллел
ь (6дн) 

№ 
Предметная 
область Предмет 

Вс
его з/эт 

з/не
д 

з/э
т 

з/не
д 

з/э
т 

з/не
д 

з/э
т 

з/не
д 

з/э
т 

з/не
д 

Обязательная часть                       

1 
Русский язык и 
литература Русский язык 714 170 5.00 204 6.00 136 4.00 102 3.00 102 3.00 

2 
Русский язык и 
литература Литература 442 102 3.00 102 3.00 68 2.00 68 2.00 102 3.00 

3 
Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 
(английский) 510 102 3.00 102 3.00 102 3.00 102 3.00 102 3.00 

4 
Математика и 
информатика Математика 340 170 5.00 170 5.00             

5 
Математика и 
информатика Алгебра 306         102 3.00 102 3.00 102 3.00 

6 
Математика и 
информатика Геометрия 204         68 2.00 68 2.00 68 2.00 

7 
Математика и 
информатика 

Вероятность 
и статистика 102         34 1.00 34 1.00 34 1.00 

8 
Математика и 
информатика Информатика 102         34 1.00 34 1.00 34 1.00 

9 

Общественно-
научные 
предметы История 340 68 2.00 68 2.00 68 2.00 68 2.00 68 2.00 

10 

Общественно-
научные 
предметы 

Обществозна
ние 136     34 1.00 34 1.00 34 1.00 34 1.00 

11 

Общественно-
научные 
предметы География 272 34 1.00 34 1.00 68 2.00 68 2.00 68 2.00 

12 

Естественнона
учные 
предметы Физика 238         68 2.00 68 2.00 102 3.00 

13 

Естественнона
учные 
предметы Химия 136             68 2.00 68 2.00 

14 

Естественнона
учные 
предметы Биология 238 34 1.00 34 1.00 34 1.00 68 2.00 68 2.00 

15 

Основы 
духовно-
нравственной 
культуры 
народов 
России 

Основы 
духовно-
нравственной 
культуры 
народов 
России 68 34 1.00 34 1.00             

16 Искусство 
Изобразитель
ное искусство 102 34 1.00 34 1.00 34 1.00         

17 Искусство Музыка 136 34 1.00 34 1.00 34 1.00 34 1.00     

18 Технология 
Труд 
(технология) 272 68 2.00 68 2.00 68 2.00 34 1.00 34 1.00 

19   

Основы 
безопасности 
и защиты 
Родины 68             34 1.00 34 1.00 

20 

Физическая 
культура и 
основы 
безопасности 
жизнедеятель
ности 

Физическая 
культура 408 68 2.00 68 2.00 68 2.00 102 3.00 102 3.00 
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Итого по компоненту Обязательная 
часть 

513
4 918 

27.0
0 986 

29.0
0 

102
0 

30.0
0 

108
8 

32.0
0 

112
2 

33.0
0 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений                       

1 

Общественно-
научные 
предметы История 34                 34 1.00 

2   

История 
Санкт-
Петербурга 68 34 1.00 34 1.00             

3 

Общественно-
научные 
предметы 

Финансовая 
грамотность. 
Современный 
мир 34             34 1.00     

4 
Математика и 
информатика Алгебра 102         34 1.00 34 1.00 34 1.00 

5 
Математика и 
информатика Геометрия 68         34 1.00 34 1.00     

6 
Математика и 
информатика Информатика 68             34 1.00 34 1.00 

7 

Физическая 
культура и 
основы 
безопасности 
жизнедеятель
ности 

Физическая 
культура 34 34 1.00                 

Итого по компоненту Часть, 
формируемая участниками 
образовательных отношений 408 68 2.00 34 1.00 68 2.00 136 4.00 102 3.00 

Предельная нагрузка 5542 986 29 1020 30 1088 32 1224 36 1224 36 

Итого 5542 986 29 1020 30 1088 32 1224 36 1224 36 

 

Особенности учебного плана V-IX классов в соответствии с требованиями  

ФГОС ООО 

 

Образовательная организация для использования при реализации образовательных 

программ выбирает: учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, учебные 

пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699). 

 

 Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 

Обязательная часть учебного плана 

 

 Обязательная часть учебного плана для V-IX классов включает учебные предметы 

обязательных предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык (английский)», 

«Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Биология», «Музыка», 

«Изобразительное искусство», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты 
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Родины»,  «Труд (технология)». 
 

Изучение учебного предмета «Труд (технология)» призвано обеспечивать 

предметно-практическую деятельность, приобретение базовых навыков работы с 

различными материалами, знакомство с миром профессий, самоопределение и ориентация 

обучающихся в сферах трудовой деятельности и добавление в каждый модуль темы «Мир 

профессий», расширение модулей «Компьютерная графика. Черчение», «Робототехника». 

 

В V-VII классах учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» 

изучается модульно через учебные предметы «География», «Биология», «Труд 

(технология)», «Физическая культура». Изучение в VIII-IX классах основ безопасности и 

защиты Родины обеспечивает формирование современной культуры безопасности 

жизнедеятельности и убеждение в необходимости безопасного и здорового образа жизни.  

Часы, отведенные в 5-8 классах на преподавание предметной области «Искусство», 

реализуются на предмете «Музыка» и «ИЗО». 

Учитывая сложившиеся традиции петербургского образования, изучение учебного 

курса «История Санкт-Петербурга» осуществляется в V-VI классах.  

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 

Часть учебного плана школы, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию образовательных потребностей и интересов 

обучающихся. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

используется следующим образом: 

- расширение курса «Математика» в 7-9 классах – профильный уровень; 

- по 1 часу в неделю в V-VI классах дополнительно отводится на изучение предмета 

«История Санкт-Петербурга» в целях повышения качества математической подготовки 

обучающихся и как база для изучения Истории России (18-19 века) в 7-8 классах. 

- 1 час в неделю в VIII классе дополнительно выделяется на изучение предмета «Физика» 

для более полного освоения программы данного предмета и изучение предмета 

«Финансовая грамотность. Современный мир» для лучшей подготовке к экзамену по 

обществознанию; 
- по 1 часу дополнительно в VIII-IX классах отводится на изучение информатики для 

успешной подготовки к обучению в технологическом профиле. 

 

Деление классов на группы 
 

 При проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык (английский)» 

в 5-9 классах, «Информатика» в 7-9 классах, «Технология» в 5-9 классах при наполняемости 

в классе от 25 человек. 
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