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ПЛАН 

мероприятий по профилактике суицидального поведения 

несовершеннолетних, среди обучающихся на 2024/2025 учебный год  

 

№ 

п/п 

Мероприятие Сроки 

исполнения 

Ответственные 

 1. Профилактические мероприятия среди обучающихся 

1.1 Проведение с обучающимися образовательных 

учреждений профилактических мероприятий, 

направленных на формирование у них позитивного 

мышления, мировосприятия и мотиваций, 

принципов здорового образа жизни, 

предупреждение суицидального поведения (в том 

числе с обучающимися состоящими на ВШУ, 

находящиеся в СОП, в трудной жизненной 

ситуации).  

В течение 

учебного года 

Педагог-психолог 

Гургенидзе В.Н, 

социальный 

педагог 

Сильванович А.В. 

1.2 Регулярное информирование несовершеннолетних и 

их родителей (законных представителей) о 

действующих службах экстренной психологической 

помощи детям и членам их семей, а также детском 

телефоне доверия, Интернет-ресурсах, посредством 

которых оказывается психологическая помощь, и 

иных возможностях получения 

несовершеннолетними и членами их семей помощи  

в кризисных ситуациях 

В течение 

учебного года 

Педагог-психолог 

Гургенидзе В.Н., 

педагог-

организатор Яцун 

А.Д.  

 

1.3 Организация вовлечения несовершеннолетних 

обучающихся в социально значимую деятельность 

(в том числе деятельность волонтерских  

и добровольческих организаций) и организованные 

формы досуга 

В течение 

учебного года 

Классные 

руководители, 

руководитель 

ОДОТ Королева 

Е.В.  

 

1.4 Диагностика психоэмоционального состояния 

учащихся 5-х, 6-х, 7-х, 8-х, 9-х, 10-х, 11-х классов. 

Проведение ЕМ СПТ.  

Сентябрь-

февраль 

Педагог-психолог 

Гургенидзе В.Н.  

1.5 Диагностика адаптации учащихся 5-х, 10-х классов к 

новым условиям обучения.  

Октябрь-

ноябрь 

Педагог-психолог 

Гургенидзе В.Н.  

1.6 Организация и проведение классных часов, 

формирующих у обучающихся такие понятия, как 

«ценность человеческой жизни», «цели и смысл 

жизни». 

Сентябрь, 

апрель 

Классные 

руководители  

1.7 Организация и проведение в образовательных 

учреждениях мероприятий с обучающимися по 

повышению уровня кибербезопасности и цифровой 

грамотности, в том числе безопасности в 

Январь-март Учителя 

информатики 

Голубьева С.А., 

Игнатьев М.Ю. 
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социальных сетях  

1.8 Психологическая подготовка к сдаче ГИА, ЕГЭ 

(занятия с элементами тренинга для обучающихся 9, 

11 кл.). «Способы саморегулирования 

эмоционального состояния» (сайт школы, группа вк) 

Апрель Педагог-психолог 

Гургенидзе В.Н.   

1.9 Мероприятия, направленные на просвещение 

учащихся о работе службы телефона доверия: «17 

мая - Международный день Детского телефона 

доверия» 

- Классные часы «Телефон доверия» 

(сайт школы) 

Май Педагог-психолог 

Гургенидзе В. Н.  

 2. Профилактические мероприятия для родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних 

2.1 Выявление семей, в которых практикуется жестокое 

обращение с детьми.  

В течение 

учебного года 

Классные 

руководители,  

Сильванович А.В. 

2.2 Индивидуальная работа с семьями, попавшими в 

трудную жизненную ситуацию 

В течение 

учебного года 

Зам. директора по 

ВР, соц.педагог, 

инспектор ПДН, 

классные 

руководители, 

педагог-психолог, 

медработник. 

2.3 Организация просветительских мероприятий для 

родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних с привлечением специалистов 

общественных и медицинских организаций по 

вопросам раннего выявления  

у обучающихся расстройств тревожно-

депрессивного характера (родительское собрание) 

В течение 

учебного года 

Классные 

руководители, 

педагог-психолог 

Гургенидзе В. Н. 

2.4 Просвещение родителей (законных представителей) 

по вопросам формированию культуры 

профилактики суицидального поведения 

несовершеннолетних с освещением вопросов, 

касающихся психологических особенностей 

развития детей и подростков, факторов поведения, 

необходимости своевременного обращения к 

психологам  (родительское собрание)  

В течение 

учебного года 

Классные 

руководители, 

педагог-психолог 

Гургенидзе В. Н. 

2.5 Организация индивидуального консультирования 

педагогом-психологом несовершеннолетних и их 

родителей (законных представителей) по вопросам 

выявления и профилактики суицидального 

поведения несовершеннолетних 

В течение 

учебного года 

Педагог-психолог 

Гургенидзе В. Н.  

 3. Мероприятия для педагогических работников 

3.1 Проведение методического объединения для 

классных руководителей с целью изучения 

нормативной базы по данному вопросу. Алгоритм 

действия по выявлению и профилактике 

суицидального поведения несовершеннолетних.  

Сентябрь-

январь  

Зам. директора по 

ВР 

Демидова А.Т. 

3.2 Обеспечение классных руководителей памятками 

«Признаки депрессии у детей. Факторы 

Сентябрь Педагог-психолог 

Гургенидзе В.Н.  
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суицидального риска» (сайт школы) 

3.3 Групповая профилактическая работа педагогами в 

рамках МО по темам: «Особенности суицидального 

поведения подростков», «Маркеры суицидального 

состояния. Способы, формы информирования 

ребенком окружающих о суицидальном намерение».  

Сентябрь-

январь 

Педагог-психолог 

Гургенидзе В.Н.  

3.4 Проведение городского мониторинга оценки 

обучающимися безопасности  

в школьной среде, профилактики физического и 

психологического насилия в его различных 

проявлениях, в том числе буллинга 

февраль-март 

2025 

Соц. педагог,  

Педагог-психолог 

Гургенидзе В.Н. 

 4. Методическое обеспечение  

4.1 Организация деятельности служб медиации 

(примирения) по разрешению межличностных 

конфликтов, предотвращению травли как 

возможных причин суицидального поведения 

несовершеннолетних 

В течение 

учебного года 

Педагог-психолог 

Гургенидзе В.Н. 
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