
Неделя спорта и профилактика ПАВ
ГБОУСОШ№ 87 Петроградского района

№ урока / время Название мероприятия / тематическогоурока Кабинет / место Класс Ответственныйпедагог
15 апреля (понедельник)

10.45 Линейка - открытие "Декады спорта издорового образа жизни" пространство 1-11 классы Королева Е.В.
4 Мастер-класс по оказанию первойпомощи ритмика 1-3 классы пографику Евсеева Е.Г.
4 Виртуальный квест "Хранителиздоровья" 24 1б Акульшина Д.Е.
5 Тематический урок "Арифметиказдоровья" 42 5б Гусева Н. Н.
5 Виртуальный квест "Хранителиздоровья" 27 4б Акульшина Д.Е.
5 Интерактивная тренинг-игра "Мы и нашебудущее" 31 6 А Гургенидзе В.Н.
6 Первенство по пионерболу спорт. зал 5а, 5б Афремова А.Б.
6 Спортивное мероприятие"Первоклассные эстафеты" спорт. площадка 1а, 1б Ботова Е.А.
7 Первенство по волейболу спорт. зал 7а, 8а, 9а Афремова А.Б.
15.00 Первенство по настольному теннису 2- й этаж 5-7 класс Евдокимов С.В.,Ботова Е.А.

16 апреля (вторник)
3 Тематический урок "Математика спорта" 46 10а ЧехлаевскаяН.В.



3 Товарищеский матч по игре"Перестрелка" спорт. зал 2а, 2б Закацола А.Г.
3 Виртуальный квест "Хранителиздоровья" 22 3а Акульшина Д.Е.
3 Тематический урок на английском языке"Healthy lifestyle" (Здоровый образжизни) 47 8а Рундквист А.О.
4 Тематический урок "Математика спорта" 46 9а ЧехлаевскаяН.В.
4 Тематический урок " Рычаги в спорте" 37 7а Смирнова И.И.
4 Виртуальный квест "Хранителиздоровья" 26 1а Акульшина Д.Е.
5 Интерактивная тренинг-игра "Мы и нашебудущее" 31 6 Б Гургенидзе В.Н.
5 Виртуальный квест "Хранителиздоровья" 25 2б Акульшина Д.Е.
7 Тематическое занятие по ЗОЖ (просмотрфильма с последующим обсуждением) 9 класс ГургенидзеВ.Н. , ЕвсееваЕ.Г.
15.00 Тематическое занятие по ИЗО "Спорт-норма жизни" 43 1а, 1б КудринецкаяУ.В.

15.00
Первенство по настольному теннису.

2- й этаж 5-7 класс (поиндивидуальномуграфику) Евдокимов С.В.

17 апреля (среда)
1 Тематический урок " Тема спорта вхудожественной литературе" 41 7б Мартынова Л.С.
4 Тематический урок "Красивая осанка" кабинет ритмики 1б Демидова А.Т,
4 Тематический урок "Рычаги в спорте" 37 7б Смирнова И.И.



4 Виртуальный квест "Хранителиздоровья" 23 2а Акульшина Д.Е.
5 Тематический урок "Спорт в одномквадрате" кабинет ритмики 2а Демидова А.Т,
5 Товарищеский матч по игре"Перестрелка" спорт. зал 3а, 3б Афремова А.Б.
5 Тематический урок "Спорт и политика" 46 11а Воронкова Н.К.
5 Интерактивная тренинг-игра "Мы и нашебудущее" 31 7 Б Гургенидзе В.Н.
5 Виртуальный квест "Хранителиздоровья" 21 4а Акульшина Д.Е.
6 Спортивное мероприятие"Первоклассные старты" 2 этаж 1а, 1б Денисова,Холодова
6 Тематическая игра "Верю/не верю" 22 3А и 3Б Ковригина М.АСамойленкоА.М
6 Викторина "Мы за здоровый образжизни" 40 7а СмирноваВ.Н.Сорокина Ю.А.
14.00 Правовые игры "Закон обо мне, мне озаконе" и "Здоровый образ жизни - этозакон" ПМК "Среда" 7-9 классы

13.00-17.00
Первенство по стрельбе

уточняется 5-11 (поиндивидуальномуграфику)
Лубенкова А. А.Евдокимов С.В.

18 апреля (четверг)
1 Тематический урок " Тема спорта вхудожественной литературе" 41 6а Мартынова Л.С.
2 Подвижные перемены "ПереЗАРЯДКА" холл 2 этажа 1-4 классы Замыко Е.
3 Первенство по пионерболу спорт. зал 4а, 4б Закацола А.Г.



4 Тематический урок "Информатика испорт" 34 9а Голубьева С.А.
4 Виртуальный квест "Хранителиздоровья" 28 3б Акульшина Д.Е.
4 Лекция ППЦ Здоровья (ПрофилактикаПАВ) по расписанию 9 класс Гургенидзе В.Н.
5 Лекция ППЦ Здоровья (ПрофилактикаПАВ) по расписанию 6 Б класс Гургенидзе В.Н.6 Первенство по пионерболу. финал спорт. зал 4-5 классы Закацола А.Г.

14.00-16.00 Первенство по стрельбе уточняется 5-11 (поиндивидуальномуграфику)
Лубенкова А. А.Евдокимов С.В.

15.30 Тематическое занятие "Фитнес, каксредство успешного дефиле" ритмика 1-3 классы Багаева О.А.
19 апреля (пятница)

2 Тематическое занятие по ЗОЖ (просмотрфильма с последующим обсуждением) по расписанию 9 класс Гургенидзе В.Н.Евсеева Е.Г.
4 Мастер-класс по оказанию певой помощи ритмика 3-4 классы пографику Евсеева Е..Г,
6 Тематический урок "Арифметиказдоровья" 42 5а Гусева Н.Н.
3 Тематический урок "Спорт: польза иразвлечение" 46 7б/11а Воронкова Н.К.
3 Тематический урок "Спортивныесостязания по-английски" 20 6а Черевкова ЕВ
15.00 Спортивное мероприятие "Спортивноеориентирование в помещении" 31 4-7 Лубенкова А. А.

20 апреля (суббота)
2 Тематический урок "Спорт у народовРоссии" 33 9а СильвановичА.В.



3 Тематический урок "Спорт у народовРоссии" 33 8а СильвановичА.В.
24 апреля (среда)

1 Лекция ППЦ Здоровья (ПрофилактикаПАВ) по расписанию 7А Гургенидзе В.Н.
2 Лекция ППЦ Здоровья (ПрофилактикаПАВ) по расписанию 7Б Гургенидзе В.н.
10.45 Линейка - закрытие "Декады спорта издорового образа жизни" пространство 1-11 классы Королева Е.В.

В течение декады
Каждый день (перваяполовина) Фото-видео-презентация "Спорт и ЗОЖ внашей школе" фойе школы 1-11 классы Яцун А.Д.

1-6 уроки Первенство по Спортивномумногоборью спорт. зал 8-11 классы Афремова А.Б.Закацола А.Г.
на логопедическихзанятиях

Тематические занятия "Гимнастика дляглаз и упражнения на развитиемежполушарного взаимодействия"Скрипичный ключ"
20 1-4 классы Ульянова Т.П.


