
 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 87 

Петроградского района Санкт-Петербурга 

 

 

 
ПРИНЯТ 

Педагогическим советом 

Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 

87 Петроградского района Санкт-

Петербурга. 

Протокол от 03.06.2026 №8 

 

  

 УТВЕРЖДАЮ 

Директор Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 87 Петроградского 

района Санкт-Петербурга 

  
 

Муляр И.В. 

Приказ от   03.06.2026      №165 

СОГЛАСОВАН 

С Советом родителей 

Протокол №6     от  03.06.2026 

  

 
 

 

 

Учебный план 

среднего общего образования 

на 2026-2027 учебный год 
 

(выписка из образовательной программы) 
 

 
 

 

 

 

 
Санкт-Петербург 

2026 

 



 

 
1. Пояснительная записка к учебному плану 

 

 

Учебный план среднего общего образования Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 87 

Петроградского района Санкт-Петербурга на 2026/2027 учебный год определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации, обучающихся в 2026-2027 учебном году. 

 

Нормативная база 

 

Учебный план среднего общего образования Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы №87 

Петроградского района Санкт-Петербурга на 2026/2027 учебный год сформирован в 

соответствии с требованиями: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования (в ред. приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1645, от 

31.12.2015 № 1578, от 29.06.2017 № 613, приказов Минпросвещения России от 

24.09.2020 № 519, от 11.12.2020 № 712, от 12.08.2022 № 732, от 27.12.2023 № 1028, от 

12.02.2025 № 93); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» 

(в ред. приказов Минпросвещения России от 01.02.2024 № 62, от 19.03.2024 № 171, от 

09.10.2024 № 704); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования» 

(в ред. приказов Минпросвещения России от 01.02.2024 № 62, от 19.03.2024 № 171, от 

09.10.2024 № 704); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 08.10.2025 N 729 "О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования"; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 

 Санитарные правила и нормы СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 



 

среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

 Устав ОО 

 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

 

 Учебный план является частью образовательной программы образовательной 

организации. Образовательная программа разработана в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования и с учетом федеральной образовательной программы среднего общего 

образования. 

  

 В 2026/2027 учебном году в Государственном бюджетном общеобразовательном 

учреждении средней общеобразовательной школе №87 Петроградского района Санкт-

Петербурга основная образовательная программа среднего общего образования (10 - 11 

классы): 

 технологического профиля (10 «А» класс, 11 «А» класс); 

 социально-экономического профиля (10 «А» класс, 11 «А» класс) 

 

 

Учебный план ГБОУ СОШ № 87 на 2026/2027 учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных СанПиН 1.2.3685-21, и предусматривает 2-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ среднего общего образования для X-XI классов. 

Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 2170 часов 

и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

Обязательная часть образовательной программы среднего общего образования 

составляет 60%, а часть, формируемая участниками образовательных отношений, - 40% от 

общего объема образовательной программы среднего общего образования. 

Освоение образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся. Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся ГБОУ СОШ №87, утвержденным приказом директора от 

26.08.2025 №175. 

 

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу, 

дисциплине, модулю по итогам года на основе результатов полугодовых аттестаций. 

 

Продолжительность учебного года 

 

Учебный 2026/2027 учебный год начинается 01.09.2026 года и заканчивается 26 мая 

2027 года. Учебным планом устанавливается продолжительность учебного года – 34 

учебные недели (не включая летний экзаменационный период в XI классах и проведение 

учебных сборов по основам военной службы в X классах). 

 

Учебный год в X-XI классах делится на 2 полугодия: 

 1 полугодие – 01.09. - 30.12.2026 г. 

 2 полугодие – 11.01. - 26.05.2027 г. 

 

 осенние каникулы -26.10.2026 - 03.11.2026 (9 дней);  

 зимние каникулы - 31.12.2026 - 10.01.2027 (11 дней);  

 весенние каникулы - 27.03.2027 - 04.04.2027 (9 дней);  

 



 

Продолжительность учебной недели 

 

Учебный план рассчитан: 

- в 10-11 классах – на 6-дневную учебную неделю. 

 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным 

требованиям СанПиН 1.2.3685-21 и составляет: 
 

 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет:  

 

 для обучающихся 10-11 классов – не более 7 уроков. 

 

Расписание звонков 

 

Продолжительность урока в 10-11 классах составляет 45 минут. Проведение 

нулевых уроков не допускается. Продолжительность перемен между уроками составляет от 

10 до 20 минут. Перерыв между кружковыми занятиями – 10 минут. Все дополнительные 

занятия проводятся с перерывом 45 минут после последнего урока. 

 

Для 10-11-х классов устанавливается следующий режим уроков и перемен: две 

перемены – по 20 минут, остальные – по 10 минут: 

 

 

Компонент режима учебного дня Время 

1 урок 9.00 – 9.45 

Перемена 10 минут 

2 урок 9.55 – 10.40  

Перемена 20 минут 

3 урок 11.00 – 11.45 

Перемена 20 минут 

4 урок 12.05 – 12.50 

Перемена 10 минут 

5 урок 13.00 – 13.45 

Перемена 10 минут 

6 урок 13.55 – 14.40 

Перемена 10 минут 

7 урок 14.50 – 15.35 

 

 

 

Объем домашних заданий 

 

 Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его 

выполнение, не превышающие (в астрономических часах):  

в 10-11 классах –  3,5 часа. 

 

 

Классы 10 11 

Максимальная нагрузка, 

часов в неделю 
37 37 



 

Особенности учебного плана среднего общего образования 

Учебный план среднего общего образования для X-XI  классов составлен на основе 

ФОП среднего общего образования. 

Учебный план профиля обучения должен содержать не менее 13 учебных предметов 

и предусматривать изучение не менее 2х предметов на изучении на углубленном уровне. 

На углубленном уровне  

для технологический профиля изучаются: 

 «Математика» («Алгебра и начала анализа») 

 «Физика» 

 «Информатика» 

для социально-экономического профиля изучаются:  

 «Математика» («Алгебра и начала анализа») 

  «Обществознание» (так же курс дополнен дисциплинами «Право», «Экономика» 

и «Финансовая грамотность. Цифровой мир») 

Согласно ч.6.3. ст.6 273-ФЗ (с учетом Федерального закона от 19.12.2023 № 618-ФЗ 

«О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»), 

при разработке основной образовательной программы СОО общеобразовательные 

организации предусматривают непосредственное применение при реализации 

обязательной части образовательной программы среднего общего образования 

федеральных рабочих программ по учебным предметам «Русский язык», «Литература», 

«История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности и защиты Родины». 

Профиль является способом введения учащихся в ту или иную общественно-

производственную практику; это комплексное понятие, не ограниченное ни рамками 

учебного плана, ни заданным набором учебных предметов, изучаемых на базовом или 

углубленном уровне, ни образовательным пространством школы. Учебный план профиля 

строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом 

предполагаемого продолжения образования обучающихся с учетом намерений и 

предпочтений обучающихся и их родителей.  

 

В учебном плане предусмотрено выполнения обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой области избранной деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой или 

иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение одного года или двух 

лет в рамках учебного времени, отведенного учебным планом. На учебный проект 

выделяется 1 час в 10 классах, дополнительное время на работу с индивидуальным 

проектом предусматривается во внеурочной деятельности и в 1 часе из части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 
 

Особенности учебного плана профилей 

Предмет «Математика» предполагает изучение: курсов «Алгебра и начала анализа» и 

«Геометрия» и «Вероятность и статистика» с раздельной аттестацией и отдельными 

страницами в журналах, но с выставлением единой отметки в аттестат. 

Изучение ОБЗР направлено на формирование ценностей, освоение знаний и умений, 

обеспечивающих готовность к выполнению конституционного долга по защите Отечества 

и достижение базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности, что 

способствует выработке у выпускников умений распознавать угрозы, снижать риски 

развития опасных ситуаций, избегать их, самостоятельно принимать обоснованные 

решение в экстремальных условиях, грамотно вести себя при возникновении чрезвычайных 

ситуаций. 



 

 

Учебный план технологического профиля 10 «А»  

 

Нагрузка учебного плана  
10 параллель 
(6дн) 

11 параллель 
(6дн) 

№ Предмет Всего з/эт з/нед з/эт з/нед 

Обязательная часть           

1 Русский язык 136 68 2.00 68 2.00 

2 Литература 204 102 3.00 102 3.00 

3 Иностранный язык (английский) 204 102 3.00 102 3.00 

4 Алгебра и начала математического анализа 272 136 4.00 136 4.00 

5 Геометрия 204 102 3.00 102 3.00 

6 Вероятность и статистика 68 34 1.00 34 1.00 

7 Информатика 272 136 4.00 136 4.00 

8 Физика 340 170 5.00 170 5.00 

9 Химия 68 34 1.00 34 1.00 

10 Биология 68 34 1.00 34 1.00 

11 История 136 68 2.00 68 2.00 

12 Обществознание 102 68 2.00 34 1.00 

13 География 68 34 1.00 34 1.00 

14 Физическая культура 136 68 2.00 68 2.00 

15 Основы безопасности и защиты Родины 68 34 1.00 34 1.00 

16 Индивидуальный проект 34 34 1.00     

Итого по компоненту Обязательная часть 2380 1224 36.00 1156 34.00 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений           

1 Культура речи 68 34 1.00 34 1.00 

2 Индивидуальный проект 34     34 1.00 

3 Практикум по физике 34     34 1.00 

Итого по компоненту Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 136 34 1.00 102 3.00 

Предельная нагрузка 2516 1258 37 1258 37 

Итого 2516 1258 37 1258 37 

 

 

Деление классов на группы 

 

При проведении учебных занятий в X-XI классах по предмету «Иностранный язык» 

и «Физическая культура» (10 класс на «юноши» и «девушки») предусматривается деление 

класса на две группы (при наполняемости класса 25 человек). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план технологического профиля 11 «А»  

 
Нагрузка учебного плана  10 параллель 

(6дн) 
11 параллель 
(6дн) 

№ Предмет Всего з/эт з/нед з/эт з/нед 

Обязательная часть           

1 Русский язык 136 68 2.00 68 2.00 

2 Литература 204 102 3.00 102 3.00 

3 Иностранный язык (английский) 204 102 3.00 102 3.00 

4 Алгебра и начала математического анализа 272 136 4.00 136 4.00 

5 Геометрия 204 102 3.00 102 3.00 

6 Вероятность и статистика 68 34 1.00 34 1.00 

7 Информатика 272 136 4.00 136 4.00 

8 Физика 340 170 5.00 170 5.00 

9 Химия 68 34 1.00 34 1.00 

10 Биология 68 34 1.00 34 1.00 

11 История 136 68 2.00 68 2.00 

12 Обществознание 136 68 2.00 68 2.00 

13 География 68 34 1.00 34 1.00 

14 Физическая культура 136 68 2.00 68 2.00 

15 Основы безопасности и защиты Родины 68 34 1.00 34 1.00 

16 Индивидуальный проект 34 34 1.00     

17 Математика           

Итого по компоненту Обязательная часть 2414 1224 36.00 1190 35.00 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

          

1 Культура речи 68 34 1.00 34 1.00 

2 Индивидуальный проект 34     34 1.00 

Итого по компоненту Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

102 34 1.00 68 2.00 

Предельная нагрузка 2516 1258 37 1258 37 

Итого 2516 1258 37 1258 37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план социально-экономического профиля 10-11 класс 

Нагрузка учебного плана  
10 параллель 
(6дн) 11 параллель (6дн) 

№ Предмет Всего з/эт з/нед з/эт з/нед 

Обязательная часть           

1 Русский язык 136 68 2.00 68 2.00 

2 Литература 204 102 3.00 102 3.00 

3 Иностранный язык (английский) 204 102 3.00 102 3.00 

4 
Алгебра и начала 
математического анализа 272 136 4.00 136 4.00 

5 Геометрия 204 102 3.00 102 3.00 

6 Вероятность и статистика 68 34 1.00 34 1.00 

7 Информатика 68 34 1.00 34 1.00 

8 Физика 136 68 2.00 68 2.00 

9 Химия 68 34 1.00 34 1.00 

10 Биология 68 34 1.00 34 1.00 

11 История 136 68 2.00 68 2.00 

12 Обществознание 272 136 4.00 136 4.00 

13 География 68 34 1.00 34 1.00 

14 Физическая культура 136 68 2.00 68 2.00 

15 
Основы безопасности и защиты 
Родины 68 34 1.00 34 1.00 

16 Индивидуальный проект 34 34 1.00     

Итого по компоненту Обязательная 
часть 2142 1088 32.00 1054 31.00 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений           

1 Культура речи 68 34 1.00 34 1.00 

2 Право 136 68 2.00 68 2.00 

3 
Финансовая грамотность. 
Цифровой мир 68 34 1.00 34 1.00 

4 Индивидуальный проект 34     34 1.00 

5 Экономика 68 34 1.00 34 1.00 

Итого по компоненту Часть, 
формируемая участниками 
образовательных отношений 374 170 5.00 204 6.00 

Предельная нагрузка 2516 1258 37 1258 37 

Итого 2516 1258 37 1258 37 

 
 

 
 


