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Особенности организации образовательного процесса третьего года обучения. 

Занимающиеся в течение учебного года проходят программу по изучению правил 

дорожного движения 3-го года обучения, результатом чего является участие в 

соревнованиях: «А ты, знаешь ПДД?», «Безопасное колесо», «Я люблю тебя Россия».  

 

Задачи: 

 

Обучающие: 

 Изучить правила дорожного движения и правила поведения пешеходов, 

велосипедистов на дороге. 

 Изучить варианты опасных мест на дороге и навыки поведения в соответственно 

сложившихся дорожных ситуациях. 

 Спроектировать безопасный маршрут от дома до школы и обратно. 

 закрепить правила поведения в спортивном зале, стадионе; 

 знать правила пожарной безопасности; 

 владеть фигурным вождением велосипеда; 

 углубить знания в области оказания первой доврачебной помощи; 

 знать правила соревнований. 

 

Развивающие: 

 -развивать самосознание; 

  формировать способы социального взаимодействия; 

  развивать интерес к познавательной деятельности; 

  

Воспитательные: 

 -сформировать умение аргументировать свою позицию; 

  сформировать положительную самооценку и уверенность в себе; 

 сформировать потребность в само регуляции: рассудительности, 

самостоятельности, терпимости, самоконтроле; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание программы 3-го года обучения. 

 

Раздел 1: Техника безопасности. Правила пользования транспортом. Средства 

безопасности дорожного движения – 128 часов. 

Теория: Общие положения.  Общие обязанности водителей. Обязанности пешеходов. 

Обязанности пассажиров. Применение специальных сигналов. Сигналы светофора и 

регулировщика. Применение аварийной сигнализации и знака аварийной остановки. 

Начало движения, маневрирование. Расположение транспортных средств на проезжей 

части. Скорость движения. Обгон, опережение, встречный разъезд. Остановка и стоянка. 

Проезд перекрестков. Пешеходные переходы и места остановок маршрутных транспортных 

средств. Движение через железнодорожные пути. 

Движение по автомагистралям. Движение в жилых зонах. Приоритет маршрутных 

транспортных средств. Перевозка людей. Перевозка грузов. Дополнительные требования к 

движению велосипедистов и водителей мопедов. Дополнительные требования к движению 

гужевых повозок, а также к прогону животных. Пользование внешними световыми 

приборами и звуковыми сигналами. Буксировка механических транспортных средств. 

Практика: Решение задач по теме. 

 

Раздел 2: Дорожные знаки – 34 часа. 

Теория: Знаки- предупреждающие, запрещающие, предписывающие, сервиса, таблички, 

информационно-указательные. Звуковые сигналы. 

Практические занятия: решение задач по теме. 

 

Раздел 3: Перечень неисправностей и условий, при которых запрещается 

эксплуатация транспортных средств – 22 часа. 

Теория: Тормозная система. Рулевая система. Внешние световые приборы. 

Стеклоочистители и стеклоомыватели ветрового стекла. Колеса и шины. Двигатель. Прочие 

элементы конструкции. 

Практические задания: решение задач по теме. 

 

Раздел 4: Правила оказания первой доврачебной помощи – 10 часов. 
Теория: Ушибы, царапины, солнечный удар, обморожение, вывихи. 

Способы первой помощи. 

Практические занятия: выполнение заданий по теме. 

 

Раздел 5: Итоговое занятие. Знатоки велосипеда. – 94 часа. 

Теория: Основные положения по допуску транспортных средств к эксплуатации и 

обязанности должностных лиц по обеспечению безопасности дорожного движения. 

Знатоки велосипеда. Неисправность велосипеда: ослабленное натяжение цепи, 

неисправность рулевого управления, тормозной системы, спущенное колесо и другие.  

Практические занятия: устранение неисправностей. Фигурное вождение велосипеда. 

(проезд под перекладиной, змейка, слалом, перенос предмета, желоб, торможение) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Планируемые результаты 3-го года обучения 

 

   Личностные: 

 - умение аргументировать свою позицию; 

 - проявление адекватной самооценку и уверенности в себе; 

 -стремление к само регуляции, самоанализу.  

 

   Метапредметные: 

 - умение соотнести свои действия с достигнутыми результатами; 

 - умение управлять эмоциями при общении со сверстниками; 

 -оценивание правильности выполнения поставленных задач;  

 -организация учебного сотрудничества и совместной деятельности с педагогом и 

сверстниками. 

 

  Предметные: 

 знание комплекса практических знаний, умений и навыков, необходимых для 

участия в соревнованиях;   

 расширение двигательного опыта за счёт упражнений, ориентированных на     

развитие основных физических качеств, повышение функциональных 

возможностей основных систем организма; 

 знание правил по технике безопасности; 

 знание правил дорожного движения; 

 умение фигурного вождения велосипеда; 

 знание оказания первой доврачебной помощи. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 3-ГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

По дополнительно общеобразовательной общеразвивающей программе «Светофор» 

На 2018-2019 учебный год, группа 3-го года обучения 

Педагог: Евсеева Е.Г. 
 

 

№ 

заняти

я 

Дата Тема занятия     

  3-й год обучения 

Кол-во 

часов 

Сентябрь 

1 1 Техника безопасности Общие положения.  Общие обязанности 

водителей. Обязанности пешеходов. Обязанности пассажиров 

2 

2 3 Общие положения.  Общие обязанности водителей. Обязанности 

пешеходов. Обязанности пассажиров 

2 

3 4 Общие положения.  Общие обязанности водителей. Обязанности 

пешеходов. Обязанности пассажиров 

2 

4 7 Общие положения.  Общие обязанности водителей. Обязанности 

пешеходов. Обязанности пассажиров 

2 

 5 8 Применение специальных сигналов. Сигналы светофора и 

регулировщика. Применение аварийной сигнализации и знака 

аварийной остановки. 

2 

6 10 Применение специальных сигналов. Сигналы светофора и 

регулировщика. Применение аварийной сигнализации и знака 

аварийной остановки. 

2 

7 11 Применение специальных сигналов. Сигналы светофора и 

регулировщика. Применение аварийной сигнализации и знака 

аварийной остановки. 

2 

8 14 Применение специальных сигналов. Сигналы светофора и 

регулировщика. Применение аварийной сигнализации и знака 

аварийной остановки. 

2 

9 15 Применение специальных сигналов. Сигналы светофора и 

регулировщика. Применение аварийной сигнализации и знака 

аварийной остановки. 

2 

10 17 Применение специальных сигналов. Сигналы светофора и 

регулировщика. Применение аварийной сигнализации и знака 

аварийной остановки. 

2 

11 18 Применение специальных сигналов. Сигналы светофора и 

регулировщика. Применение аварийной сигнализации и знака 

аварийной остановки. 

2 



12 21 Применение специальных сигналов. Сигналы светофора и 

регулировщика. Применение аварийной сигнализации и знака 

аварийной остановки. 

2 

13 22 Начало движения, маневрирование. Расположение транспортных 

средств на проезжей части. Скорость движения. 

2 

14 24 Начало движения, маневрирование. Расположение транспортных 

средств на проезжей части. Скорость движения. 

2 

15 25 Начало движения, маневрирование. Расположение транспортных 

средств на проезжей части. Скорость движения. 

2 

16 28 Начало движения, маневрирование. Расположение транспортных 

средств на проезжей части. Скорость движения. 

2 

17 29 Начало движения, маневрирование. Расположение транспортных 

средств на проезжей части. Скорость движения. 

2 

Октябрь 

18 1 Начало движения, маневрирование. Расположение транспортных 

средств на проезжей части. Скорость движения. 

2 

19 2 Начало движения, маневрирование. Расположение транспортных 

средств на проезжей части. Скорость движения. 

2 

20 5 Начало движения, маневрирование. Расположение транспортных 

средств на проезжей части. Скорость движения. 

2 

21 6 Обгон, опережение, встречный разъезд. Остановка и стоянка 2 

22 8 Обгон, опережение, встречный разъезд. Остановка и стоянка 2 

23 9 Обгон, опережение, встречный разъезд. Остановка и стоянка 2 

24 12 Обгон, опережение, встречный разъезд. Остановка и стоянка 2 

25 13 Обгон, опережение, встречный разъезд. Остановка и стоянка 2 

26 15 Проезд перекрестков. Пешеходные переходы и места остановок 

маршрутных транспортных средств. Движение через 

железнодорожные пути. 

2 

27 16 Проезд перекрестков. Пешеходные переходы и места остановок 

маршрутных транспортных средств. Движение через 

железнодорожные пути. 

2 

28 19 Проезд перекрестков. Пешеходные переходы и места остановок 

маршрутных транспортных средств. Движение через 

железнодорожные пути. 

2 



29 20 Проезд перекрестков. Пешеходные переходы и места остановок 

маршрутных транспортных средств. Движение через 

железнодорожные пути. 

2 

30 22 Проезд перекрестков. Пешеходные переходы и места остановок 

маршрутных транспортных средств. Движение через 

железнодорожные пути. 

2 

31 23 Проезд перекрестков. Пешеходные переходы и места остановок 

маршрутных транспортных средств. Движение через 

железнодорожные пути. 

2 

32 26 Проезд перекрестков. Пешеходные переходы и места остановок 

маршрутных транспортных средств. Движение через 

железнодорожные пути. 

2 

33 27 Проезд перекрестков. Пешеходные переходы и места остановок 

маршрутных транспортных средств. Движение через 

железнодорожные пути. 

2 

34 29 Проезд перекрестков. Пешеходные переходы и места остановок 

маршрутных транспортных средств. Движение через 

железнодорожные пути. 

2 

35 30 Проезд перекрестков. Пешеходные переходы и места остановок 

маршрутных транспортных средств. Движение через 

железнодорожные пути. 

2 

Ноябрь 

36 2 Проезд перекрестков. Пешеходные переходы и места остановок 

маршрутных транспортных средств.  

2 

37 3 Движение по автомагистралям. Движение в жилых зонах. 

Приоритет маршрутных транспортных средств. 

2 

38 6 Движение по автомагистралям. Движение в жилых зонах. 

Приоритет маршрутных транспортных средств. 

2 

39 9 Движение по автомагистралям. Движение в жилых зонах. 

Приоритет маршрутных транспортных средств. 

2 

40 10 Движение по автомагистралям. Движение в жилых зонах. 

Приоритет маршрутных транспортных средств. 

2 

41 12 Движение по автомагистралям. Движение в жилых зонах. 

Приоритет маршрутных транспортных средств. 

2 

42 13 Движение по автомагистралям. Движение в жилых зонах. 

Приоритет маршрутных транспортных средств. 

2 

43 16 Перевозка людей. Перевозка грузов. Дополнительные требования 

к движению велосипедистов и водителей мопедов. 

2 



Дополнительные требования к движению гужевых повозок, а 

также к прогону животных. 

44 17 Перевозка людей. Перевозка грузов. Дополнительные требования 

к движению велосипедистов и водителей мопедов. 

Дополнительные требования к движению гужевых повозок, а 

также к прогону животных. 

2 

45 19 Перевозка людей. Перевозка грузов. Дополнительные требования 

к движению велосипедистов и водителей мопедов. 

Дополнительные требования к движению гужевых повозок, а 

также к прогону животных. 

2 

46 20 Перевозка людей. Перевозка грузов. Дополнительные требования 

к движению велосипедистов и водителей мопедов. 

Дополнительные требования к движению гужевых повозок, а 

также к прогону животных 

2 

47 23 Перевозка людей. Перевозка грузов. Дополнительные требования 

к движению велосипедистов и водителей мопедов. 

Дополнительные требования к движению гужевых повозок, а 

также к прогону животных. 

2 

48 24 Перевозка людей. Перевозка грузов. Дополнительные требования 

к движению велосипедистов и водителей мопедов. 

Дополнительные требования к движению гужевых повозок, а 

также к прогону животных.  

2 

49 26 Перевозка людей. Перевозка грузов. Дополнительные требования 

к движению велосипедистов и водителей мопедов. 

Дополнительные требования к движению гужевых повозок, а 

также к прогону животных. 

2 

50 27 Перевозка людей. Перевозка грузов. Дополнительные требования 

к движению велосипедистов и водителей мопедов. 

Дополнительные требования к движению гужевых повозок, а 

также к прогону животных. 

2 

51 30 Пользование внешними световыми приборами и звуковыми 

сигналами. Буксировка механических транспортных средств. 

2 

Декабрь 

52 1 Пользование внешними световыми приборами и звуковыми 

сигналами. Буксировка механических транспортных средств. 

2 

53 3 Пользование внешними световыми приборами и звуковыми 

сигналами. Буксировка механических транспортных средств.  

2 

54 4 Пользование внешними световыми приборами и звуковыми 

сигналами. Буксировка механических транспортных средств.  

2 



55 7 Пользование внешними световыми приборами и звуковыми 

сигналами. Буксировка механических транспортных средств. 

2 

56 8 Пользование внешними световыми приборами и звуковыми 

сигналами. Буксировка механических транспортных средств. 

2 

57 10 Решение задач по теме 2 

58 11 Решение задач по теме 2 

59 14 Решение задач по теме 2 

60 15 Решение задач по теме 2 

61         

17 

Решение задач по теме 2 

62 18 Решение задач по теме 2 

63 21 Решение задач по теме 2 

64 22 Решение задач по теме.   2 

65 24 Решение задач по теме 2 

66 25 Решение задач по теме 2 

67 28 Решение задач по теме 2 

68 29 Решение задач по теме 2 

69 31 Предупреждающие 2 

Январь 

70 11 Запрещающие 2 

71 12 Предписывающие 2 

72 14 Сервиса 2 

73 15 Таблички 2 

     74 18 Информационно-указательные, звуковые сигналы 2 

75 19 Информационно-указательные, звуковые сигналы 2 

76 21 Практические занятия: решение задач по теме 2 

77 22 Практические занятия: решение задач по теме 2 

78 25 Практические занятия: решение задач по теме 2 

79 26 Практические занятия: решение задач по теме 2 

80 28 Практические занятия: решение задач по теме 2 



81 29 Практические занятия: решение задач по теме 2 

Февраль 

82 1 Практические занятия: решение задач по теме 2 

83 2 Практические занятия: решение задач по теме 2 

84 4 Практические занятия: решение задач по теме 2 

85 5 Практические занятия: решение задач по теме 2 

87       8 Тормозная система.  2 

     88 9  Рулевая система. 2 

89        

11 

Внешние световые приборы.  2 

90       

12 

. Стеклоочистители и стеклоомыватели ветрового стекла. 2 

91 15 Колеса и шины. 2 

92 16 Двигатель. 2 

93 18 Двигатель. 2 

94 19 Прочие элементы конструкции 2 

95 22 Практические задания: решение задач по теме. 2 

96 25 Практические задания: решение задач по теме. 2 

97 26 Практические задания: решение задач по теме.  2 

Март 

98 1 Ушибы, царапины, солнечный удар, обморожение, вывихи. 

Способы первой помощи. 

2 

99 2 Практические занятия: выполнение заданий по теме. 2 

100 4 Практические занятия: выполнение заданий по теме. 2 

101 5 Практические занятия: выполнение заданий по теме. 2 

102 9 Практические занятия: выполнение заданий по теме. 2 

103 11 Основные положения по допуску транспортных средств к 

эксплуатации и обязанности должностных лиц по обеспечению 

безопасности дорожного движения. 

2 

104 12 Основные положения по допуску транспортных средств к 

эксплуатации и обязанности должностных лиц по обеспечению 

безопасности дорожного движения. 

2 



105 15 Основные положения по допуску транспортных средств к 

эксплуатации и обязанности должностных лиц по обеспечению 

безопасности дорожного движения. 

2 

106 16 Основные положения по допуску транспортных средств к 

эксплуатации и обязанности должностных лиц по обеспечению 

безопасности дорожного движения. 

2 

107 18 Знатоки велосипеда. Неисправность велосипеда: ослабленное 

натяжение цепи, неисправность рулевого управления, тормозной 

системы, спущенное колесо и другие. Практические занятия: 

устранение неисправностей. 

2 

108 19 Знатоки велосипеда. Неисправность велосипеда: ослабленное 

натяжение цепи, неисправность рулевого управления, тормозной 

системы, спущенное колесо и другие. Практические занятия: 

устранение неисправностей. 

2 

109 22 Знатоки велосипеда. Неисправность велосипеда: ослабленное 

натяжение цепи, неисправность рулевого управления, тормозной 

системы, спущенное колесо и другие. Практические занятия: 

устранение неисправностей. 

2 

110 23 Знатоки велосипеда. Неисправность велосипеда: ослабленное 

натяжение цепи, неисправность рулевого управления, тормозной 

системы, спущенное колесо и другие. Практические занятия: 

устранение неисправностей. 

2 

111 25 Знатоки велосипеда. Неисправность велосипеда: ослабленное 

натяжение цепи, неисправность рулевого управления, тормозной 

системы, спущенное колесо и другие. Практические занятия: 

устранение неисправностей. 

2 

112 26 Знатоки велосипеда. Неисправность велосипеда: ослабленное 

натяжение цепи, неисправность рулевого управления, тормозной 

системы, спущенное колесо и другие. Практические занятия: 

устранение неисправностей. 

2 

113 29 Знатоки велосипеда. Неисправность велосипеда: ослабленное 

натяжение цепи, неисправность рулевого управления, тормозной 

системы, спущенное колесо и другие. Практические занятия: 

устранение неисправностей. 

2 

114 30 Знатоки велосипеда. Неисправность велосипеда: ослабленное 

натяжение цепи, неисправность рулевого управления, тормозной 

системы, спущенное колесо и другие. Практические занятия: 

устранение неисправностей. 

2 

Апрель 

115 1 Знатоки велосипеда. Неисправность велосипеда: ослабленное 

натяжение цепи, неисправность рулевого управления, тормозной 

2 



системы, спущенное колесо и другие. Практические занятия: 

устранение неисправностей. 

116 2 Знатоки велосипеда. Неисправность велосипеда: ослабленное 

натяжение цепи, неисправность рулевого управления, тормозной 

системы, спущенное колесо и другие. Практические занятия: 

устранение неисправностей. 

2 

117 5 Знатоки велосипеда. Неисправность велосипеда: ослабленное 

натяжение цепи, неисправность рулевого управления, тормозной 

системы, спущенное колесо и другие. Практические занятия: 

устранение неисправностей. 

2 

118 6 Знатоки велосипеда. Неисправность велосипеда: ослабленное 

натяжение цепи, неисправность рулевого управления, тормозной 

системы, спущенное колесо и другие. Практические занятия: 

устранение неисправностей. 

2 

119 8 Знатоки велосипеда. Неисправность велосипеда: ослабленное 

натяжение цепи, неисправность рулевого управления, тормозной 

системы, спущенное колесо и другие. Практические занятия: 

устранение неисправностей. 

2 

120 9 Знатоки велосипеда. Неисправность велосипеда: ослабленное 

натяжение цепи, неисправность рулевого управления, тормозной 

системы, спущенное колесо и другие. Практические занятия: 

устранение неисправностей. 

2 

121 12 Знатоки велосипеда. Неисправность велосипеда: ослабленное 

натяжение цепи, неисправность рулевого управления, тормозной 

системы, спущенное колесо и другие. Практические занятия: 

устранение неисправностей. 

2 

122 13 Знатоки велосипеда. Неисправность велосипеда: ослабленное 

натяжение цепи, неисправность рулевого управления, тормозной 

системы, спущенное колесо и другие. Практические занятия: 

устранение неисправностей. 

2 

123 15 Знатоки велосипеда. Неисправность велосипеда: ослабленное 

натяжение цепи, неисправность рулевого управления, тормозной 

системы, спущенное колесо и другие. Практические занятия: 

устранение неисправностей. 

2 

124 16 Знатоки велосипеда. Неисправность велосипеда: ослабленное 

натяжение цепи, неисправность рулевого управления, тормозной 

системы, спущенное колесо и другие. Практические занятия: 

устранение неисправностей. 

2 

125 19 Знатоки велосипеда. Неисправность велосипеда: ослабленное 

натяжение цепи, неисправность рулевого управления, тормозной 

системы, спущенное колесо и другие. Практические занятия: 

устранение неисправностей. 

2 



126 20 Знатоки велосипеда. Неисправность велосипеда: ослабленное 

натяжение цепи, неисправность рулевого управления, тормозной 

системы, спущенное колесо и другие. Практические занятия: 

устранение неисправностей. 

2 

127 22 Знатоки велосипеда. Неисправность велосипеда: ослабленное 

натяжение цепи, неисправность рулевого управления, тормозной 

системы, спущенное колесо и другие. Практические занятия: 

устранение неисправностей. 

2 

128 23 Знатоки велосипеда. Неисправность велосипеда: ослабленное 

натяжение цепи, неисправность рулевого управления, тормозной 

системы, спущенное колесо и другие. Практические занятия: 

устранение неисправностей. 

2 

129 26 Фигурное вождение велосипеда. (проезд под перекладиной, 

змейка, слалом, перенос предмета, желоб, торможение) 

2 

130 27 Фигурное вождение велосипеда. (проезд под перекладиной, 

змейка, слалом, перенос предмета, желоб, торможение) 

2 

131 29 Фигурное вождение велосипеда. (проезд под перекладиной, 

змейка, слалом, перенос предмета, желоб, торможение) 

2 

132 30 Фигурное вождение велосипеда. (проезд под перекладиной, 

змейка, слалом, перенос предмета, желоб, торможение) 

2 

Май 

133 4 Фигурное вождение велосипеда. (проезд под перекладиной, 

змейка, слалом, перенос предмета, желоб, торможение) 

2 

134 6 Фигурное вождение велосипеда. (проезд под перекладиной, 

змейка, слалом, перенос предмета, желоб, торможение) 

2 

135 7 Фигурное вождение велосипеда. (проезд под перекладиной, 

змейка, слалом, перенос предмета, желоб, торможение) 

2 

136 10 Фигурное вождение велосипеда. (проезд под перекладиной, 

змейка, слалом, перенос предмета, желоб, торможение) 

2 

137 11 Фигурное вождение велосипеда. (проезд под перекладиной, 

змейка, слалом, перенос предмета, желоб, торможение) 

2 

138 13 Фигурное вождение велосипеда. (проезд под перекладиной, 

змейка, слалом, перенос предмета, желоб, торможение) 

2 

139 14 Фигурное вождение велосипеда. (проезд под перекладиной, 

змейка, слалом, перенос предмета, желоб, торможение) 

2 

140 17 Фигурное вождение велосипеда. (проезд под перекладиной, 

змейка, слалом, перенос предмета, желоб, торможение) 

2 



141 18 Фигурное вождение велосипеда. (проезд под перекладиной, 

змейка, слалом, перенос предмета, желоб, торможение) 

2 

142 20 Фигурное вождение велосипеда. (проезд под перекладиной, 

змейка, слалом, перенос предмета, желоб, торможение) 

2 

143 21 Фигурное вождение велосипеда. (проезд под перекладиной, 

змейка, слалом, перенос предмета, желоб, торможение) 

2 

144 24 Фигурное вождение велосипеда. (проезд под перекладиной, 

змейка, слалом, перенос предмета, желоб, торможение) 

2 

Итого: 288 
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