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ПЛАН 

мероприятий по профилактике  

суицидального поведения среди обучающихся на 2023-2024 учебный год 
 

№ п/п Наименование мероприятия Сроки 

проведения 

Ответственные 

  Работа с пед. коллективом 

1 Проведение методического объединения 

для классных руководителей с целью 

изучения нормативной базы по данному 

вопросу 

Сентябрь Зам. директора по 

ВР 

Демидова А.Т. 

2 Обеспечение классных руководителей 

начального звена школы памятками 

«Признаки депрессии у детей. Факторы 

суицидального риска» 

Сентябрь Педагог-психолог 

Гургенидзе В.Н.  

3 Обеспечение классных руководителей 

среднего и старшего звена школы 

памятками «Признаки депрессии у 

подростков. Факторы суицидального 

риска» 

Сентябрь Педагог-психолог 

Гургенидзе В.Н.  

4 Групповая профилактическая работа 

педагогами в рамках МО по темам: 

«Особенности суицидального поведения 

подростков», «Маркеры суицидального 

состояния. Способы, формы 

информирования ребенком окружающих о 

суицидальном намерение».  

Сентябрь Педагог-психолог 

Гургенидзе В.Н.  

  Работа с учащимися 

5 Распространение информации о работе 

Службы общероссийского телефона 

доверия.  

Сентябрь Педагог-

организатор Яцун 

А.Д., педагог-

психолог   

Гургенидзе В.Н. 

6 Всероссийский урок безопасности 

школьников в сети Интернет, 

кибербуллинг.  

октябрь Педагог-

организатор 

Яцун А.Д. 

педагог-психолог 

Гургенидзе В.Н.  

7 Диагностика психоэмоционального 

состояния учащихся 5-х, 6-х, 7-х, 8-х, 9-х, 

10-х, 11-х классов 

Сентябрь-

февраль 

Педагог-психолог 

Гургенидзе В.Н.  



8 Диагностика адаптации учащихся 5-х, 10-х 

классов к новым условиям обучения.  

Октябрь-

ноябрь 

Педагог-психолог 

Гургенидзе В.Н.  

9 Выявление несовершеннолетних, 

находящихся в социально опасном 

положении, проживающих в 

неблагополучных семьях 

В течение 

учебного года 

Классные 

руководители,  

педагог-психолог 

Гургенидзе В.Н.  

10 Индивидуальная работа с учащимися, 

имеющими высокий уровень склонности к 

депрессии (беседа, консультации).  

В течение 

учебного года 

Педагог-психолог,  

Гургенидзе В.Н, 

социальный педагог 

Сильванович А.В.  

11 Индивидуальная работа с 

дезадаптированными учащимися 

В течение 

учебного года 

Педагог-психолог 

Гургенидзе В.Н, 

социальный педагог 

Сильванович А.В. 

12 Индивидуальная работа с учащимися, 

попавшими в трудную жизненную 

ситуацию 

В течение 

учебного года 

Зам. директора по 

ВР, соц.педагог, 

инспектор ОДН, 

классные 

руководители, 

педагог-психолог, 

медработник. 

13 Привлечение учащихся «группы риска» в 

соответствии с их интересами и 

способностями к внеурочной деятельности 

и мероприятиям школы (кружки, секции, 

спортивные мероприятия, художественная 

самодеятельность, акции, конкурсы и т.п.), 

В течение 

учебного года 

Классные 

руководители 

Пашкова Т.Н. 

Акульшина Д.Е. 

14 Регулирование взаимоотношений и 

конфликтных ситуаций среди 

обучающихся в общеобразовательном 

учреждении 

В течение 

учебного года 

Заместитель 

директора по ВР 

Демидова А.Т. 

15 Организация и проведение классных 

часов, формирующих у обучающихся 

такие понятия, как «ценность 

человеческой жизни», «цели и смысл 

жизни». 

Сентябрь, 

апрель 

Классные 

руководители  

16 Психологическая подготовка к сдаче ГИА, 

ЕГЭ (занятия с элементами тренинга для 

обучающихся 9, 11 кл.).  

Классные часы по программе «Стресс в 

жизни человека. Способы борьбы со 

стрессом»/«Способы саморегулирования 

эмоционального состояния». 

Апрель Педагог-психолог 

Гургенидзе В.Н.   

17 Мероприятия, направленные на 

просвещение учащихся о работе службы 

телефона доверия: «17 мая - 

Международный день Детского телефона 

доверия» 

- Классные часы «Телефон доверия» 

 

 

Май Педагог-психолог 

Гургенидзе В. Н.  



  Работа с родителями 

18 Выявление семей, в которых практикуется 

жестокое обращение с детьми 

В течение 

учебного года 

Классные 

руководители,  

Сильванович А.В. 

19 Индивидуальная работа с семьями, 

попавшими в трудную жизненную 

ситуацию 

В течение 

учебного года 

Зам. директора по 

ВР, соц.педагог, 

инспектор ПДН, 

классные 

руководители, 

педагог-психолог, 

медработник. 

20 Индивидуальная работа с родителями 

учащихся, имеющих высокий уровень 

склонности к депрессии, признаки 

суицидального поведения 

В течение 

учебного года 

Зам. директора по 

ВР, педагог-

психолог, классные 

руководители, соц. 

педагог 

21 Просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам 

профилактики суицидального поведения 

несовершеннолетних (родительское 

собрание) 

Апрель Классные 

руководители, 

педагог-психолог 

  Взаимодействие с КДН, структурами, ведомствами 

22 Незамедлительное информирование 

комиссии по делам несовершеннолетних и 

защите их прав о выявленных случаях 

дискриминации, физического или 

психического насилия, оскорбления, 

грубого обращения с 

несовершеннолетними 

В течение 

учебного года 

Зам. директора по 

ВР, соц.педагог 

Демидова А.Т. 

Сильванович А.В. 

23 Тематические встречи со специалистами 

на тему «Выход есть всегда» 

В течение 

учебного года 

СПб ГБУ «ГЦСП 

«Контакт», ППЦ 

Здоровье» 

 


